
 

FIŞA DISCIPLINEI 

Canto (individual) 4 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babes -Bolyai Cluj-Napoca 

1.2. Facultatea Facultatea de Teologie Reformata  s i Muzica  

1.3. Departamentul  Departamentul de Teologie Reformata  s i Muzica  

1.4. Domeniul de studii Muzica  

1.5. Ciclul de studii Licent a  

1.6. Programul de studii / Calificarea Muzica  /Licent iat î n muzica  

1.7. Forma de învățământ   Zi 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Canto individual Codul disciplinei TLX 3421 
2.2. Titularul activita t ilor de curs   
2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Duffner Melinda 

2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul 4 2.6. Tipul de evaluare Examen 

2.7. Regimul disciplinei Opt ional 2.8. Tipul disciplinei Disciplina  de specializare (DS) 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Cunos tint e preliminare de teorie muzicala , abilita t i vocale, simt  al ritului. auz dezvoltat. 

4.2. de competent e Capacitatea de a citi partituri muzicale î n cheia sol s i cheia fa, ga ndire logica . 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului - 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 

Existet a unui instrument de claviatura  î n sala de curs, de preferint a  
pian acordat, stativ, dispozitiv de redare audio-video. 
Participare regulata  la seminarii. 
Studiu individual regulat.  
 

 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   1 din care: 3.2. curs - 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1 
3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt    14 din care: 3.5. curs  - 3.6 seminar/laborator 14 
Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 15 
Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 10 
Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  - 
Tutoriat (consiliere profesionala ) 5 
Examina ri  1 
Alte activita t i  5 
3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 36 

3.8. Total ore pe semestru 50 
3.9. Numărul de credite 2 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)1 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP5 Analizeaza  propria performant a  artistica . 

CP8 Interpreteaza  î n direct. 

CP10 Repeta  cî ntece. 

CP11 Ca nta . 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

       CT3 Gestioneaza  dezvoltarea profesionala  personala . 

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)2 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP5 
9.  Studentul/absolventul cunoas te criteriile estetice, 
stilistice s i tehnice de evaluare a interpreta rii 
muzicale. 

9. Studentul/absolventul evalueaza  critic 
propria execut ie pe baza audit iilor, 
î nregistra rilor s i feedback-ului; identifica  
puncte forte s i direct ii de î mbuna ta t ire.        

CP8 
11. Studentul/ absolventul î nt elege specficul 
performant ei live, relat ia cu publicul s i cerint ele 
s cenice. 

11. Studentul/ absolventul realizeaza  
interpreta ri sigure s i expresive î n condit ii de 
concert, gestioneza  emot iile, s i adapteaza  
performant a la context. 

CP10 
13. Studentul/absolventul cunoas te metodele de 
studiu vocal/instrumental aplicate repertoriului. 

13. Studentul/absolventul aplica  tehnici de 
repetit ie (fragmentare, tempo redus, lucru pe 
pasaje dificile); memoreaza  repertoriul.   

CP11 
14.  Studentul/absolventul cunoas te principiile 
respirat iei, emisiunii vocale s i dict iei.    

14. Studentul/absolventul interpreteaza  vocal 
corect s i expresiv, individual s i î n grup. 

CT3 

16. Studentul/absolventul cunoas te concepte de 
planificare a carierei, î nva t are pe tot parcursul viet ii, 
oportunita t i de formare s i mobilitate, precum s i 
resurse profesionale internat ionale accesibile printr-
o limba  stra ina .       

16. Studentul/absolventul î s i evalueaza  
competent ele, stabiles te obiective de 
dezvoltare, identifica  programe de formare s i 
utilizeaza  o limba  stra ina  pentru documentare, 
colaborare s i participare la proiecte.         

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1. Studentul cunoas te s i î nt elege principiile fundamentale ale tehnicii vocale, inclusiv mecanismele respirat iei, emisia 
vocala , sust inerea sunetului, rezonant a s i coordonarea dintre respirat ie s i fonare. 
2. Studentul î nt elege principiile de funct ionare s i coordonare a registrelor vocale, inclusiv gestionarea zonei de 
passaggio s i modalita t ile de uniformizare a timbrului vocal î n diferite registre s i intensita t i dinamice. 
3. Studentul cunoas te principiile intonat iei s i ale preciziei ritmice, fiind capabil sa  identifice cauzele dificulta t ilor de 
intonat ie, instabilitate ritmica  sau coordonare vocala . 

 
1 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

2 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



4. Studentul î nt elege principiile fraza rii muzicale, ale construct iei arcului melodic s i ale utiliza rii respirat iei î n raport cu 
structura frazei, dinamica s i expresivitatea muzicala . 
5. Studentul cunoas te particularita t ile stilistice ale repertoriului vocal clasic, cu accent pe creat ia vocala  a compozitorilor 
Haydn, Mozart s i Beethoven 
6. Studentul î nt elege rolul ornamentat iei, articulat iei, agogicii s i dinamicii î n realizarea unei interpreta ri adecvate 
stilistic a repertoriului clasic 
7. Studentul cunoas te principiile de relat ionare dintre textul poetic s i discursul muzical, î nt elega nd rolul prozodiei, 
accentului, dict iei s i declamat iei î n interpretarea liedului s i a ariei. 
8. Studentul î nt elege relat ia dintre voce s i acompaniamentul instrumental, precum s i principiile colabora rii muzicale cu 
pianistul: sincronizare, respirat ie comuna , tempo, rubato, intra ri s i tranzit ii. 
9, Studentul cunoas te particularita t ile interpretative ale ariei, liedului s i recitativului, fiind capabil sa  distinga  cerint ele 
tehnice, muzicale s i expresive specifice fieca rui gen. 
10. Studentul î nt elege principiile prega tirii s i sust inerii unei interpreta ri publice, inclusiv gestionarea emot iilor, prezent a 
scenica , comunicarea cu publicul, postura s i comportamentul scenic. 
11. Studentul cunoas te metodele de autoevaluare s i de analiza  a propriei interpreta ri, utiliza nd feedback-ul profesorului, 
al acompaniatorului s i, atunci ca nd este posibil, analiza î nregistra rilor audio-video. 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Studentul este capabil sa  aplice autonom exercit ii de î nca lzire vocala  s i respiratorie, adapta ndu-le propriilor necesita t i 
tehnice s i particularita t i vocale. 
2. Studentul este capabil sa  utilizeze corect respirat ia s i sust inerea vocala  î n realizarea frazelor muzicale, inclusiv a 
frazelor lungi s i a arcurilor dinamice 
3. Studentul este capabil sa  realizeze o emisie vocala  stabila  s i controlata , cu atacuri curate, coordonare eficienta  î ntre 
respirat ie s i fonare s i control adecvat al intensita t ii sonore. 
4. Studentul este capabil sa  realizeze tranzit ii controlate î ntre registrele vocale, gestiona nd zona de passaggio s i 
ment ina nd omogenitatea timbrala  pe diferite niveluri de dinamica . 
5. Studentul este capabil sa  execute vocalize s i exercit ii tehnice pe diferite structuri intervalice, inclusiv tert e, octave, 
arpegii s i formule cromatice, cu precizie intonat ionala  s i ritmica . 
6. Studentul este capabil sa  identifice s i sa  corecteze problemele de intonat ie, utiliza nd repere auditive, pianul s i exercit ii 
tehnice adaptate dificulta t ilor individuale. 
7. Studentul este capabil sa  ment ina  stabilitatea ritmica  s i pulsul interior, inclusiv î n formule ritmice complexe, 
sincopate, punctate sau î n subdiviziuni neregulate. 
8. Studentul este capabil sa  modeleze fraza vocala  î n conformitate cu structura muzicala , utiliza nd legato, staccato, 
crescendo, decrescendo, accente s i alte mijloace de expresie 
9. Studentul este capabil sa  aplice convent iile stilistice ale repertoriului clasic, realiza nd o interpretare adecvata  din 
punct de vedere al articulat iei, ornamentat iei, tempo-ului, agogicii s i expresivita t ii. 
10. Studentul este capabil sa  analizeze s i sa  interpreteze textul vocal, aplica nd corect principiile de dict ie s i prozodie î n 
limbile specifice repertoriului studiat, î n special italiana s i germana, precum s i alte limbi solicitate de repertoriu.  
11. Studentul este capabil sa  coreleze textul, frazarea s i expresia muzicala , construind o interpretare coerenta  din punct 
de vedere semantic, stilistic s i artistic. 
12. Studentul este capabil sa  interpreteze repertoriul vocal cu acompaniament de pian, demonstra nd precizie î n intra ri, 
sincronizare, adaptarea respirat iei s i capacitatea de a react iona la acompaniament. 
13. Studentul este capabil sa  colaboreze eficient cu acompaniatorul, participa nd activ la stabilirea tempo-ului, rubato-
ului, respirat iilor, caracterului s i structurii interpretative. 
14. Studentul este capabil sa  memoreze s i sa  interpreteze integral repertoriul vocal, ment ina nd continuitatea muzicala  s i 
controlul tehnic î n situat ii de interpretare publica . 
15. Studentul este capabil sa  demonstreze prezent a  scenica  s i comunicare artistica , prin postura , gestica , mimica , 
contact vizual s i gestionarea adecvata  a momentelor de intrare, pauza  s i ies ire de pe scena . 
16. Studentul este capabil sa  î s i evalueze critic propria interpretare, sa  identifice punctele forte s i dificulta t ile tehnice s i 
artistice s i sa  formuleze direct ii concrete de î mbuna ta t ire. 
17. este capabil sa  integreze cunos tint ele tehnice, muzicale, stilistice s i interpretative î ntr-o prestat ie vocala  Studentul 
coerenta , expresiva  s i adaptata  cerint elor repertoriului clasic. 
18. Studentul este capabil sa  sust ina  un program vocal î n condit ii de examen sau recital public, demonstra nd autonomie 
artistica , sigurant a  tehnica , maturitate interpretativa  s i capacitatea de comunicare cu publicul. 

 

 

 

 

 

 



 

8. Conținuturi 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații3 

1. Încălzirea vocală, tehnica emisiei și 

controlul respirației 

• Înca lzirea sistemului fonator, 

cons tientizarea tehnicii 

respiratorii. 

• Conținut: I nca lzire fizica  (umeri, 

ga t, diafragma ). 

• Vocalize pe vocale î nchise s i 

deschise (exercit ii pe 5 sunete s i 

salturi de octava ). 

• Exercit ii de respirat ie (ex. 4-4-8, 

s uierat, „sss”, „fff”). 

• Controlul vibrato-ului. 

• Construirea frazelor (arcuri 

dinamice pe sunete lungi). 

 

 Utilizarea materialelor audio s i 

video, comunicare, exemplificare, 

imitare, practica . 

 
 

 

 2. Exerciții de intonație și precizie 

ritmică 

• Dezvoltarea intonat iei curate s i a 

simt ului ritmic precis. 

• Game simple cu modulat ii 

cromatice. 

• Citire ritmica  (triolete inegale, 

ritmuri punctate). 

• Intonarea unor melodii simple 

de Haydn, ajustate la pian. 

 

  
Utilizarea materialelor audio s i video, 

comunicare, exemplificare, imitare, 

solfegiere, numa rat, practica . 

 

 

3. Analiza liedurilor lui Haydn și 

începutul studiului 

• I nt elegerea stilului, articulat iei s i 

a liniilor melodice. 

• Rostirea textului ritmic, exercit ii 

de prozodie. 

• Segmentarea frazelor, analiza 

expresiei emot ionale. 

• Prelucrarea completa  a primei 

strofe î n raportul voce–pian. 

 

 Utilizarea materialelor audio s i 

video, comunicare, exemplificare, 

imitare, solfegiere, numa rat, practica . 

 
 

 

4. Lieduri de Beethoven – frazare și 

respirație 

• Fraze lungi, arc dinamic clar. 

• Planificarea respirat iei î n funct ie 

de fraze. 

• Ascultarea acompaniamentul– 

precizarea intra rilor. 

 Utilizarea materialelor audio s i 

video, comunicare, exemplificare, 

imitare, solfegiere, numa rat, practica . 

 

 

 
3 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar cum 
ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



• Constraste: piano–forte, sect iuni 

recitativo s i cantabile. 

 

5. Lieduri de Mozart – stil și 

ornamente 

• Ornamente clasice, stil lejer. 

• Analiza tra sa turilor stilistice 

mozartiene: simplitatea 

melodiei, locul ornamentelor. 

• Suplet e ritmica  – exercit ii de 

rubato. 

• Relat ia dintre î nt elegerea 

textului s i expresia actoriceasca . 

 

 Utilizarea materialelor audio s i 

video, comunicare, exemplificare, 

imitare, solfegiere, numa rat, practica . 

 

 

6. Tehnica emisiei și unirea registrelor 

• Stabilitate tehnica , conectarea 

registrului de piept cu cel de cap. 

• Arpegii de octava , arpegii pe 

diferite vocale. 

• Controlul contrastelor dinamice 

(pianissimo vs. fortissimo). 

• Exercit ii pentru trecerile dintre 

registre (controlul passaggio). 

 

  
Utilizarea materialelor audio s i video, 

comunicare, exemplificare, imitare, 

solfegiere, numa rat, practica . 

 

 

7. Cânt cu acompaniament de pian – 

repetiția 1 

• Colaborare muzicala , precizia 

intra rilor. 

• Interpretarea completa  a 

liedurilor cu pianistul. 

• Exersarea momentelor corecte 

de intrare. 

• Respirat ie comuna , stabilirea 

rubato-ului. 

 

  
Utilizarea materialelor audio s i video, 

comunicare, exemplificare, imitare, 

solfegiere, numa rat, practica . 

 

 

8. Exercițiu situațional – repetiția 

pentru prezentarea scenică 

• Dezvoltarea prezent ei scenice. 

• Intrarea pe scena , salutul, 

gestionarea pauzelor dintre 

piese. 

• Exercit ii de gestica , mimica , 

contact vizual. 

• Testarea microfonului/acustica 

sa lii de concert (daca  este 

necesar). 

 

 Utilizarea materialelor audio s i 

video, comunicare, exemplificare, 

imitare, solfegiere, numa rat, practica . 

 
 

 

9. Corectarea țintită a problemelor 

tehnice 

• Clarificarea dificulta t ilor 

specifice (ex. î na lt imea sunetelor, 

pronunt ia „h”). 

Utilizarea materialelor audio s i video, 

comunicare, exemplificare, imitare, 

solfegiere, numa rat, practica . 

 

 



• Studiul celor mai dificile 

fragmente ale studentului. 

• Tempo î ncetinit, reduceri 

ritmice. 

• Corectarea deschiderii gurii, 

maxilarului / pozit iei va lului 

palatin. 
 

10. Analiza detaliată a textelor 

pieselor 

• Aprofundarea interpreta rii, 

clarificarea expresiei. 

• Discutarea formelor poetice s i a 

imaginilor literare. 

• Prezentarea contextului istoric al 

lucra rilor. 

• Perfect ionarea stilului de 

pronunt ie 

(germana /engleza /franceza , 

daca  este necesar). 

 

Utilizarea materialelor audio s i video, 

comunicare, exemplificare, imitare, 

solfegiere, numa rat, practica . 

 

 

11. Repetiție de memorizare – 

interpretarea completă pe dinafară 

• Verificarea memora rii. 

• Repetit ia î ntregului program cu 

acompaniament. 

• Observarea blocajelor, stabilirea 

punctelor de memorie. 
 

Utilizarea materialelor audio s i video, 

comunicare, exemplificare, imitare, 

practica . 
 

12. Repetiție finală pe scenă 

• Repetit ie generala  î n condit ii de 

examen. 

• Interpretarea programului 

complet î n prezent a 

profesorului. 

• Sincronizare, prezentare, 

comunicare cu publicul. 

• Feedback scurt, stabilirea 

ultimelor corect ii. 

 

Utilizarea materialelor audio s i video, 

comunicare, exemplificare, imitare, 

practica . 
 

13. Reglaj fin al tehnicii vocale și al 
respirației diafragmatice 

• Perfect ionarea finala  a detaliilor 
tehnice. 

• Exercit ii controlate de respirat ie. 
• Practica î nchiderilor de fraza  

adaptate acusticii î nca perii. 
 

 Utilizarea materialelor audio s i 

video, comunicare, exemplificare, 

imitare, practica . 
 

14. EXAMEN PUBLIC / RECITAL 

• Loc: sala departamentului sau 

spat iu de concert public. 

Utilizarea materialelor audio s i video, 

comunicare. 
 



• Lied clasic cu acompaniament de 

pian. 

• Intrare, pauze, salut corect. 

• Interpretare stilistica , expresiva  

s i tehnic stabila . 

• Evaluarea criteriilor artistice s i 

tehnice. 

 

Bibliografie: 
• Alessandro Parositti: Arie Antiche, Volume 1, Volume 2, Volume 3 (G. G. Carissimi, A. Cesti, A. Scarlatti, A. Lotti, A. 

Caldara, G. Caccini, F. Durante, G. F. Handel, D. Scarlatti, B. Marcello, C. W. Gluck, T. Giardini, G. Paisiello, J-P. 
Martini, G. Mercadante 

• Panorama of songs: Ia, Ib IIa, IIb, IIIa, IIIb   
• Panorama of arias: 1, 2, 3, 4 
• A dal mesterei: I, II, III ko tet, Ko zreadja A da m Jeno -Zenemu  kiado  
• Reid Cornelius: The free voice, Ed. Music New York, 1971 
• Marius Budoiu: Respirat ia î ntre mit s i adeva r, Cluj-Napoca, Mediamusica, 2007 
• Ionel Pantea: Rolul respirat iei î n canto, Academia de Muzica  
• Kere nyi Miklo s Gyo rgy: Az e nekle s mu ve szete e s pedago gia ja, Magyar Vila g Kiado , 1998 
• Ko peczi Iulianna Ecaterina:  Curs de canto  
• Jelenik Ga bor: U t a terme szetes e nekle shez, Akkord Kiado , Budapest, 1991 
• Husson Raoul: Vocea Ca ntata , Editura Muzicala  Bucures ti, 1968 
• Cristescu Octav: Ca ntul, Editura Muzicala  Bucures ti, 1963 

 
9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare4 9.2 Metode de evaluare5 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.5 Seminar/laborator 

Condit ia pentru participare la examen este 
participarea la seminarii s i cunoas terea 
materialului indicat. 
 Exista  posibilitatea de reexaminare î n 
sesiunea de restant e.  

Evaluare practică 
individuală: 
- Respectarea indicat iilor 
dinamice, interpretare 
corecta  din punct de vedere 
stilistic.  
-  Respectarea tempourilor.   
- Corectitudinea notelor. 
- Intonat ie. 
- Ca ntat fa ra  partitura .  
- Sincronizare cu 
acompaniatorul/ pianistul. 

100% 

9.6 Standard minim de promovare 

 

Interpretarea pieselor alese pentru examenul semestrial fa ra  partitura . 

 Sincronizare, buna  cooperare cu acompaniamentul la pian.  

Studiu individual. 
 

 

 

 

 

 

 
4 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

5 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  



10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)6  

 

 
Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

         

         

        

Nu se 
aplică nici 
o etichetă 

         
 

 

 

Data completării: 

15.04.2026  

Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

Duffner Melinda 

   

Data avizării în departament: 

20.04.2026  

 

 

 

Semnătura directorului de departament 

Lect. univ. dr. Péter István  

 

 

 

 
6 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

